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ИНСТРУКЦИЯ 

«О действиях при возникновении угрозы и совершении террористических актов на 

территории  ДГПУ им. Р. Гамзатова». 

 

                                                          1. Общие положения 

           Настоящая Инструкция разработана в целях распространения информации по 

антитеррористической деятельности и устанавливает порядок действия должностных лиц, 

персонала и обучающихся при возникновении угрозы совершения террористических актов на 

территории университета.  

           Инструкция подготовлена на основе Федерального закона от 6 марта 2006года №35-ФЗ 

«О противодействии терроризму» и рекомендаций Национального антитеррористического 

комитета РФ. 

           В настоящей Инструкции   применяются следующие основные понятия, относящиеся к 

сфере противодействия терроризму: 

Террористический акт - совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих 

население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного материального 

ущерба, либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения 

органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных 

действий в тех же целях. 

Контртеррористическая операция - комплекс   специальных, оперативно-боевых, войсковых 

и иных мероприятий с применением боевой техники, оружия и специальных средств по 

пресечению террористического акта, обезвреживанию террористов, обеспечению безопасности 

физических лиц, организаций и учреждений, а также по минимизации последствий 

террористического акта. 

Основными признаками возможной подготовки и осуществления террористической 

подготовки являются: 

- появление лиц, в поведении которых усматривается действия по изучению обстановки в 

ближайшем окружении объекта возможной террористической атаки, повышенный или 

неадекватно мотивированный интерес к определенным аспектам в его деятельности; 

- неоднократное появление подозрительных лиц у выбранных объектов и проведение ими фото-

видео съемок, составление планов, схем и. т. д.; 

- необоснованное вступление в контакт с персоналом и сотрудниками охраны, выяснение у них 

режима работы, порядка доступа, обеспечения безопасности; 

-проникновение в подвалы и на чердаки лиц, которые не имеют отношения к их техническому 

обслуживанию; 
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- наличие у посторонних посетителей (лиц, вызывающих подозрение) документов, проверка 

которых охраной на входе в здание учебного заведения, не дает информации, о личности 

предъявителя; 

- сообщение администрации и персоналу ложной информации; 

- поиск лиц, из числа персонала, способных за солидное вознаграждение выполнить 

малозначимую работу (передача пакета, свертки, посылки) в целях проноса взрывных 

устройств (ВУ) во внутреннее помещение учебного заведения; 

- изучение уязвимых участков и порядка доступа к ним   порядка системы пропускного режима 

и охраны объекта; 

- выяснение вопросов, связанных с возможностью искусственного   создания аварийной 

ситуации; 

- проявление интереса к возможным последствиям применения в конкретных условиях данного 

объекта взрывчатых, зажигательных и других пригодных для диверсии средств; 

- изыскание путей и способов скрытой доставки на объект террористических средств; 

- создание условий для совершения взрыва, пожара, вывода из строя оборудования путем 

отключения приборов, автоматики и сигнализации, открытия и переключения дренажей 

пробоотборников, кранов и задвижек; 

- создание условий, препятствующих ликвидации ЧС, затрудняющих тушение пожара путем 

вывода из строя противопожарных и других противоаварийных систем, средств 

индивидуальной защиты персонала; 

- наличие на месте происшествия средств для взрыва и поджога, их остатков и следов 

применения (наличие на металле емкостей, трубопроводов, резервуаров различных отверстий, 

пробоин, разрывов);  

-обнаружение на месте вероятного ЧС отдельных компонентов, которых могут быть 

изготовлены взрывчатые вещества и средства подрыва; 

-обнаружение различных   приспособлений, предметов для крепления взрывных зажигательных 

средств (термита, фосфора, напалма). 

Внешние признаки предметов, указывающие о наличии в них взрывных устройств: 

-наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в виде растяжек, 

прикрепленной проволоки и. т. д.; 

- необычное размещение обнаруженного предмета; 

- шумы из обнаруженного подозрительного предмета (характерный звук, присущий часовым 

механизмам, низкочастотные шумы); 

- установленные на обнаруженном предмете различные виды источников питания, проволока 

схожая с антенной и. т. д. 

2. Действия при обнаружении подозрительного предмета похожего на взрывное 

устройство: 

- незамедлительно сообщить о случившемся руководству университета , в правоохранительные 

органы по телефону «02», «112»; 

- не следует самостоятельно предпринимать никаких действий со взрывными устройствами или 

подозрительными предметами –это может привести к взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям, не трогать руками и не касаться с помощью других предметов; 

- не трясти, не бросать, не сгибать, не открывать, зафиксировать время находки; 

- место обнаружения предмета немедленно покинуть, обеспечив охрану; 

-оповестить всех людей, находящих вблизи подозрительного предмета, чтобы они отошли 

подальше от опасной находки; 
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- помните внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 

свертки, коробки, игрушки и. т.д.; 

- до прибытия оперативной группы находится на безопасном расстоянии от обнаруженного 

предмета, указанного в таблице. 

Рекомендуемые расстояния удаления и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства (ВУ) или предмета похожего на ВУ: 

1.Граната РГД-  5                    ----------------------------------          не менее 50 метров 

2.Граната Ф-1                        --------------------------------------       не менее 200 метров 

3.Тротиловая шашка массой 200 граммов -----------------                         45 метров 

4.Тротиловая шашка массой 400 граммов -----------------                         55 метров 

5.Пивная банка 0,33 литра                             -------------------                    60 метров 

6.Мина МОН-50                                                 -------------------                 85 метров 

7.Чемодан (кейс)                                                -------------------                 230 метров 

8.Дорожный чемодан                                      -------------------                    350 метров 

9.Автомобиль типа «Жигули»                        -------------------                   460 метров 

10.Автомобиль типа «Волга»                          -------------------                   580 метров  

11.Микроавтобус                                                -------------------                  920 метров 

12.Грузовая автомашина (фургон)                 -------------------                    1240 метров 

3. Действия при  получение  сигнала об   эвакуации: 

Если персонал и обучающиеся университета находятся на своих рабочих местах необходимо 

последовательно выполнить следующие действия: 

- без спешки, истерик и паники взять с собой личные вещи, документы, деньги, ценности, 

одежду и выйти из помещения (здания) ; 

- перед выходом из помещения закрыть окна, выключить оргтехнику,электроприборы и  

освещение; 

- взять с собой и при необходимости использовать индивидуальные средства защиты 

(противогаз, респиратор); 

- закрыть дверь на ключ, ключ оставить в замке; 

- покинуть помещение, двигаясь маршрутами, обозначенными в схемах эвакуации, окажите 

помощь в эвакуации тем ,кому это необходимо; 

- отойти от здания и выполнять команду эвакуаторов; 

- возвращаться в покинутое помещение только с разрешения ответственных лиц, помните, что 

от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей. 

4.  Действие при захвате заложников: 

- необходимо стойко и сдержанно переносить лишения и оскорбления террористов, не смотреть 

в глаза преступникам, не вести себя вызывающе; 

- не допускать действий, которые могут спровоцировать преступников к применению 

физической силы и оружия; 



4 
 

- выполнять требования преступников, не противоречить им, не допускать истерик и паники; 

- спрашивать разрешения у захватчиков на совершение любых действий: сесть, встать, попить, 

сходить в туалет и. т д.; 

- при ранении самостоятельно постараться оказать себе первую доврачебную помощь; 

- при наличии возможности, используя любой доступный способ связи, без риска для жизни, 

проявляя осторожность попытаться сообщить о происшедшем в правоохранительные органы, 

охрану университета. Помните: ваша цель-остаться в живых; 

-будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их 

лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры 

поведени , тематику их разговоров и т. д.   

   5.   При проведении операции органами МВД и ФСБ по освобождению заложников      

необходимо соблюдать следующие требования: 

- лечь на пол лицом вниз, по возможности прижавшись к стене, голову закрыть руками и не 

двигаться; 

- ни в коем случае не бежать на встречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 

принять   бегущего за преступника; 

 - если есть возможность подальше держаться от проемов дверей и окон; 

- не возмущаться при штурме и захвате, с  пострадавшими  по началу (до установления 

личности) могут поступить несколько некорректно, как с вероятным преступником. 

Освобожденного заложника могут обыскать, заковать в наручники, связать, нанести 

эмоциональную и физическую травму, подвергнуть допросу. Необходимо отнестись к этому с 

пониманием; 

- необходимо постараться фиксировать в памяти все события, которые сопровождают захват. 

 

6.Действие при стрельбе:  

- если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно закрыто  занавеской,        

передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше уровня подоконника;  

- не разрешайте студентам входить в класс, со стороны которого слышны выстрелы; 

- если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за (угол  

здания,     клумбы и остановки), если такового поблизости нет, лежите на землю и закройте 

голову руками.  Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до 

места назначения.   

 

7. Действие при угрозе в письме: 

- после получения такого документа обращаться с ним максимально осторожно; 

- постараться не оставлять на нем своих отпечатков пальцев; 

- не мять документ, не делать на нем пометок; 

- по возможности убрать его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместить 

в отдельную жесткую папку; 

- если документ поступил в конверте, его вскрытие производить только с левой или с правой 

стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами; 

- сохранять все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, -ничего не 

выбрасывать; 

- не расширять круг лиц знакомых с содержанием документа; 
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- сообщить об этом в правоохранительные органы. 

                                    8. Действие при угрозе   по   телефону: 

-зафиксировать точное время начала разговора и его продолжительность; 

; 

- национальность для-при наличии автоматического определителя номера сразу записать 

определившийся номер; 

- при отсутствии определителя номера не прерывать телефонного разговора не класть 

телефонную трубку на аппарат, а положить ее рядом, с другого номера позвонить в «02»,»112» 

с просьбой установить номер телефона, откуда был сделан анонимный телефонный звонок и 

изложить суть происходящего; 

-подробно записать полученное сообщение на бумаге. По ходу разговора отметить: 

-пол(мужской или женский )звонившего и особенности его(ее)речи ; 

  -голос (громкий, тихий, грубый, веселый невнятный и т.д.); 

-темп речи (быстрый, медленный); 

-произношение (отчетливое, искаженное, с заикание, шепеляво, с акцентом и диалектом); 

-манера речи (развязанная, с издевкой, с нецензурными выражениями); 

-звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, музыка звук теле-радио-

аппаратуры, голоса и т.д.); 

- тип звонка (городской или междугородний);  

- немедленно оповестить пост охраны учреждения; 

- доложить руководителю учебного заведения (8 918 842 39 99) или лицу его замещающему и 

действовать по его указанию; 

- не сообщать об угрозе никому, кроме тех кому об этом необходимо знать в соответствии с 

инструкцией; 

 9.Действие персонала и обучающихся при попытке вооруженного проникновения на 

территорию ДГПУ им. Р. Гамзатова  

- немедленно оповестить пост охраны университета (тел. 683559), позвонить по номерам «02», 

«112», сообщить о происшедшем ректору ДГПУ им. Р. Гамзатова (тел. 8 918 842 39 99); 

- до особых указаний оставаться на рабочем месте; 

- в дальнейшем действовать по указаниям ректора. 

                                     10. Действие при взрыве здания : 

- нужно немедленно лечь на пол, стараясь не оказаться вблизи стеклянных шкафов, витрин и 

окон; 

- если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, потому что гибель 

чаще всего несут перегородки ,  потолки и люстры; 

 -если здание «тряхнуло» не надо выходить на лестничные клетки, касаться включенных 

электроприборов; 

-оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла возникнуть утечка газа; 

- выходить из здания следует прижавшись спиной к стене, особенно, если придется спускаться 

по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыв голову руками, поскольку сверху 

могут посыпаться обломки и стекла; 

чи;
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-  оказавшись   на улице нужно отойти от здания. При этом необходимо следить за карнизами и 

стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро сориентироваться на местност , т.к. при 

обрушении дома поднимается густая туча пыли, которая может вызвать панику. 

                11.Особенности террористов смертников и действия при их угрозе: 

- характерными признаками террористов-смертников является их неадекватное поведение, 

неестественная бледность некоторая заторможенность реакций и движений, вызванные 

возможной передозировкой транквилизаторов или наркотических веществ, желание уклониться 

от камер видеонаблюдения (попытка отпустить голову , отвернуться , прикрыть голову рукой 

или платком, спрятаться за более высокого человека); 

- террорист как правило имеет при себе мобильный телефон для связи с руководителем в случае 

возникновения трудностей. Есть ли не местные, то они неуверенно ориентируются на 

местности.; 

- национальность исполнителя-смертника для организаторов террористических акций никакой 

роли не играет; 

- при совершении теракта смертники одеваются в одежду, характерную для данной местности. 

Тем не менее в их одежде, в поведении присутствует ряд характерных признаков. Женщины 

имеют головной убор, глухой платок, легкие косынки или бейсболки. В летнее время одежда 

террориста-смертника   не соответствует погоде, поскольку является чересчур просторной, т.к. 

предназначена для сокрытия на теле взрывного устройства.; 

- Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, он может привести 

взрывное устройство в действии незамедлительно. Поэтому, чтобы обезопасить себя и 

окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не привлекая внимание подозрительного 

вам человека, сообщить о нем в правоохранительные органы. 

              12.Действия при угрозе химического и биологического терроризма: 

- при обнаружении или установлении фактов применения химических и биологических веществ 

в университете или на его территории немедленно сообщить руководству университета, в 

правоохранительные органы, органы МЧС; 

- в случае реального поражения химическим веществом пострадавшего следует немедленно 

вывести (вынести) на свежий воздух и оказать ему первую медицинскую помощь: обеспечить 

тепло и покой, при необходимости-промывание желудка, кислородное или искусственное 

дыхание , прием необходимых медицинских препаратов, после чего направить пострадавшего в 

медицинское учреждение . Эти мероприятия проводят санитарное звено формирования ГО 

университета под руководством медработника; 

-при угрозе эпидемии или воздействия биологических агентов необходимо максимально 

сократить контакты с другими людьми, прекратить посещение   общественных  мест, не 

выходить без крайней необходимости на улицу. Выходить можно только в средствах 

индивидуальной защиты , хотя бы простейших, таких как ватно-марлевые повязки , наглухо 

застегнутая верхняя одежда с капюшоном, сапоги и перчатки.  

13.Действия при пожаре (сохраняйте спокойствие, оповестите людей): 

- нажмите кнопку включения пожарной автоматики или подайте сигнал голосом; 

- сообщите по тел. «01, 112» адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию; 

- эвакуируйте людей, ориентируйтесь по знакам направления движения схемы эвакуации; 
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- не пользоваться лифтом; 

- окажите первую помощь пострадавшим; 

- по возможности примите меры по тушению пожара, используйте средства противопожарной 

защиты. 

14. Как обезопасить себя при атаке   БПЛА 

                                                  Признаки БПЛА в воздухе: 

- вы слышите жужжание, звук газонокосилки или мопеда; 

- вы видите силуэт на высоте до 100 метров. 

                             Если вы находитесь в здании: 

- по возможности спуститесь на нижние этажи, в подвал или паркинг; 

- не пользоваться лифтом; 

- не подходите к окнам, укройтесь в помещении без окон между несущими стенами                   

(ванная комната, коридор, кладовая) и сядьте на пол; 

-не используйте телефон при приближении БПЛА. 

                               Если вы на улице или транспорте: 

- покиньте транспорт, незамедлительно укройтесь в ближайшем здании, подземном переходе 

или паркинге; 

- покиньте зону видимости, по возможности бегите зигзагами, чтобы избежать наведения; 

- при сбросе боеприпаса – отбегите в сторону, лягте на землю за бордюр, в канаву или ров и 

закройте голову; 

- не поднимайтесь после первого взрыва, откатитесь или отползите в сторону; 

- при падении БПЛА не прикасайтесь к нему или его частям: они могут быть взрывоопасны или 

ядовиты. 

Сообщите о БПЛА по номеру «112», назовите время и место, примерный курс полета, его 

визуальные особенности, а также свои данные. 

Телефоны, по которым вы должны немедленно сообщить при возникновении 

террористических угроз: 

- 112       Единая служба спасения; 

- +7(8722)67-44-68, 98-08-12 -----УФСБ России по Республике Дагестан; 

-+7(8722)99-45-00, 68-27-28 -----МВД России по Республике Дагестан; 

 - + 7(8722)99-48-40            -------УМВД России по г. Махачкала; 

- +7(8722)67-07-91,98-41-00 ---- ФГКУ «УВО ВНГ» России по Республике Дагестан; 

-  68-35-59                              ----- пост охраны ДГПУ им. Р. Гамзатова; 

- 89188423 999 ------------             ректор ДГПУ им. Р. Гамзатова   Асваров Н.А.; 

-89634242854—начальник отдела обеспечения антитеррористической защищенности 

объекта, охраны труда, ГО и ЧС   Рамазанов М. К. 

                                                                                                                      

        Начальник отдела по обеспечению АТЗ объекта, 

        охраны труда, ГО и ЧС                                                                               М.К. Рамазанов 


